Wie loopt met Petit Yeti 's nachts van De Panne naar Knokke *

Voor de niet-actieve mens is een 100m fopen mijlenver, net zoals een pure sprinter dat denkt over
een 400m. Voor die 400m-loper duurt een 1500m op ziin beurt een eeuwigheid en voor een
1500m-specialist lffkt er aan een 10.000m geen einde te komen. De 10.000m-man vindt een mara-
thon dan weer iets van het goede te veel. Ultralopers daarentegen, zoals Wouter Hamelinck/RCG,
draaien hun hand niet om voor een 100km of een 24 urenfoop. Maar het kan nog extremer want
Hamelincks laatste wapenfeit was een wedstrijd, La Transsaharienne, over 257 km in de Algerifnse
Sahara. Hij won in 53u35min en had daarmee meer dan 2 uur voorsprong op Zijn dichtste achter-
volger. Slechts 21 van de 30 starters bereikten de aankomst.

Wouler Hamelinck - nu 27 jaar - kwam als jong ven-
tie van 10 m de atletiek terecht. W deed vanalies:
lopen, spiimgen, wiipen, cross en zelfs indoor, Enked
woor Nivikstap- en palsstekspringen en famersfinge-
ren tok & mifn pows op. Maar gaandewen manifes-
leprde de fiefde voor de langere afstanden zich en
mam fk me voor em nog voor mijn Tede een halve
marathon te lopen, Dfe werkte ik ronder problemen
af en van toen af aan Degon de honger naar mecr en
langer pas goed op te retlen. Ik stippelde dar ook
miin doelen off en moest &0 7a0 voor min 19de een
marathen en voor i 2350e per ullialoop achter de
kiezen hebben”, pegt de nu 26-jarige Merelbekenaa)

Toch werd die eeste uliraloop, 2o heet elke wed-
stijd langer dan een marathon, geen onverdseld
succes. Ik had een zeer slechie voorbereiding op
i vireedoop in het slitralange lopen, Eigenliik was
ik relfs tefemaal nict voorbereid wanl % sukkelde
toen met een voetbfessure en die had me bifna 2
weken aan de Kant gehouden. Toch startte ik in de
Gdkm lange lrail Ofne-Spa-Olne mel als enig doel
aankomen. %k overfeelde hel avonhir en warempel
hel smaakle naa meer. Sindsdicn werk & zon 14
ulfralapen per jaar af en heb ik al op de moorste £n
megst afgelegen plekken van de wereld gelopen.
Mavie herinnerimgen frou i bipoorbeeld over aan de
Hardrock 00, fen trail i Amerika over 106 mil die
Je tot 4000m hoogte brengl. OF de trail Blanch in de
Pyrenceen waar fo S0km door de sneesw Joopl. Dok
de Utratrail du Mon! Blae 15 eon pareltfe en voert jio
163km rond de berocide Fanse berg. In 37 uur was
ik er mee kaar, Het meest rots ben & echicr op min
averwimntng i de Ecotrail de Parfs. Dese wedsiifd

v 56 il ruim S0k, vingd! giin beloop rone Panjs
e eindigt op de eerste verdieping van de Efeltoren,
ik Klopte daar lopers die & nooit leverer min fielen
liet zien. Een anwaarschifnfige presfane

Traimingsheest 7

Tulke lange alstanden lepen, vergt vanzeltsprekend
heel wat training. “Figenliik valt dal al by of nog
mee, Normaal diaai ik 20’0 770km per week en het
swaarfepunt daarvan ligt altifd in hel weekend,
Praktiscl efke trainingsweek et or hetzelfde wt mel
op 2aterdag een dudrloop van 4 uar en op sondag
een van 6 uur s Woensdags doe (k meesfal de clih-
training in Gentbrugge mee. Ik e ef dan ook min
trainer Robert Bracke. Schema’s bezargt Rii me niet
mear maar ik kan altid bij hem terecht voor goede
raad. Min lichaam s andertussen gewend aan de
belasting. Stedker relfs. Sinds % wltratoop, heb ik
geen rware blessures meer gehad. Dat was heel
anders loen i mog marathons Nep en vaker aan o
kant belandde, Dazram ook ben ik ervan overluigd
it pistelopers bun lichaam vee! meer belasten dan
ik doe. Pistiers doen minder kflometers maar eisen
vepl meer van hun pezen on spleren. Tk dae alles
fangramer en gesapiger. Toch befekent dat niet dat
ik miin compelitiegeest compleet verloren ben. Als ik
starl, wol o wannen. Tiden seggen me dagrentegen
piets meer, Qoit wou ik een marathon onder de
2030 loper. Die dififveer is nu voliedig weg. Veel lie-
ver genel ik van ket fopen zelf. Tiidens hel lopen
fral & mt'w gedachiten volledig wif, 1k ber overdag als
deytoraatsstudent wiskunde aan de Genlse wniversi-
leit of qenoeg met mifn herseren begg, Als ik trai
staan i dan ook op een heel laag pilie, Dok tdens
de trails gentet & van de fandschappen en de amge-
ving fmaar verles ik uitersand ook de wedstrijd zelf
il uit het oog, B laap voaral var confrolapos! naar
conlralepost, fo deel i mijn koers in en lijkt de
alstand minder lang. In 13 Tanssaharicnne was er
bifepnrbectd angeveer om de 25k ecn post waat i
pen stempel moest wagen en fe even kon bekomen.
je mag er je hoofd frouwens noait helemaal bif ver-
ligzen. Vaak beslaal de signalisatie wi een paar flin-
ten of een kfeine wegwilzer en's nachis staan er
savmes Nelthakens fangs hel parcours. Vaak ontbreckt
ook elke richtingaanwiizing en maet jo gewoon de
karrensparen of het pad volgen.”

Boterbammen met muizenstrontjes

Van al dat lepen krijg je natuuslijk revzenhonger,
Tech volgt Hamelingk allesbehalve een sportdieet,
AIntegendesl. B ben verol ap bolerhammen med
muizensironties en veunils ik nogal een qoede ater
ben, speal ik er daarvan per dag lech elfelike naar
binmen. Verder how ik het op de gewane Waamse
kost, Fiuit en groenlen zin echter miet echt aan mij
besteed. Ik ben geen koain he, ™ lacht hil. “Tidens
wedshnfden, zeker Ndens die op onhertrergzaant fer-
refn, moed Je meestal zelf jeo voedsel meenemen
want aan de conlioleposten is or amper Jets te krij-
fqen, Ik eet hoofdzakelifk energierepen madr als het
erg warm {5, neem Jk ook zowte koekjes mee. DIt om
het roubverlios via het rweet te compenseran,
Bowvendien ziin #e erg calotieriik en Nicht verfeerbaar,

Wauter onderweg
i dle Sahara.

ik drink pok ettelike liters waler. In Algerjie kapte i o
zeker 20 maar birnen, De temperaluw slegq er immers
lot 35% en dat is me toch wal van het goede le veel.
Mifn bifnaam is niel voor mieds ‘Petit Yeti'. Kow kan me
totaal pict deven, Wikter en 2omer, ik loop altid in korfe
broek en Tshit.”

Steeds op hetzelfde trainingsparcours lopen wordt
natuurijk na verdoop van tijd wel wat eentanig en daar-
am oekt Hamelinek af en toe andere oorden op, “Soms
doe ik mee aan een veldioop on daar ga ik dan al lopens
naarfoe. To deed ik mee in Lebbeke nadal ik eorste 4,5
v naar dazar fiep... i durf ook, en dan vooral s Zomes,
de laatste frein maar De Panne nemen am van daarnt
naar knokke te lopen. s Machts fopen haeft 1o sijn voor:
delen. Hel is veel rushiger en et is ook een goede Ifai-
ming. 0ok in wedstriden moet je immers vaak b nach!
fopern, Zo hed ok i Lo Transsaharienne de persle macht 2
en de tweedse nacht amper 1 o gesfapen, Rel s dus
maar Sest dal je je lichaam aan 26 dingen laai wen-
ner. B dan nog (s de recaperatie piel van de poes. Na
dic 257km mag fe toch rekenen op een week eer e
helemaal hersfold bent. Maar fet was het alfemaal
waard want met min overwioning sieepte i een licke!
in de wach! vaor een wlialoop in Gman in rovember.
Afles zal betaald en gereqeld warden en dal word! dus
weer e teke eivaning, Want daar dae ik het naluwr-
fifk voor, Wie kan er ng zeqaen dat ki s nachls i de
Sahara heelt gelopen 7 Hamelincks ambities din Lome-
lnas. “DF jaar zal ik moeiteloas weer aan min 14 witralo-
pen kamen, Misschien zelfs meer afs ik genoeg verof
kan kriigen want dat is hiet emige wal me soms afremi,
Leven van mijn sport Zie Bk vooralsnog nict zithen. Dan
komt er weer die extra prestatiediok bif kilien e daar
houw ik niet van, Of mijn collega’s weten dat & 7o veel
Joag 2 Ik denk hel wel maar spentaan zal ik er niet over
beginmen. Naast het lopen hou i ook nog van fietsen, ik
heb al in 29 landen gefietst en reed aoit van de
heordkaap daar tuds, o' 4000km. Echte dromen teb ik
mict maar eens dwars dooy Belgie naar Luxemburg Wk
me wel lewk, (k schat dat dat zeker S00km is.*

Kavier RONDAS, met dank voor
de fota's aan Cyril Fondeville
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