1 BERGLOPEN

Wouter Hamelinck wmt in Herve

DESTELBERGEN — Wouter Ha-
melick{20) uit Destelbergen
heeft afgelopen weekend de
loodzware bergloop inHerve
gewonnen. Vorigjaarwerd hij
29ste en eerste junior. Dit jaar
deed hij nog beter door effectief
als eerste aan te komen.

alk was eigenlijk te snel gestarts,
zegt hij. «Het was mijn bedoeling
om een tijd van 2 uuren ten mi-
nutente lopen. Uiteindelijkkwam
ik aan nagoed twee uur. Natuurdijlk
ben ik heel blij met deze zege. Op
de erelijst staan toch enkele grote
namen. Bovendien is dit een van
dezwaarstewedstrijden in Belgié.
33 kilometer bergop en bergafis

nietniks.s

Wouter Hamelinck doet nu al
ruim twee jaar mee aan berg- en
natuurlopen. «Waarom ik voor
deze discipline opteer? Ik houvan
eenlastig parkoers enafwisseling.
Opdepistelopenvind ik heel saai.
Als je aan berg- of natuurlopen
doet, zie je nog eenswat. De varia-
tieisheel plezant » De jonge atleet
waoontin hetvlakke Destelbergen.
Niet echt pptimaal om te trainen
dus. «De zwaarste helling in mijn
buurtiseen brug. Datsteltdus niks
voor. Daarom probeerikregelma-
tigte trainenopde skihellingin de
Blaarmeersen en vooral veel mee
te doen aan wedstrijden in de Ar-
dennen.»(KDR)



