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Far Sylvain Delépine

M oA TOUS sur nos calendriers annuels
une de cos courses qui nous tent A
ceeur, lors de laguelle on va croiser
des amis d'hier pour se rappeler le
bon temps. En 2006, Tacky Clément, trailer nordiste,
me sollicite pour participer i la premiére édition du
trail des Poilus, en hommage 3 nos héros tombés
pendant Phécarombe de 14-18.
Avec un arrigre-goic de biére belge er de simplicieé
des courses outre Quidvrain, je suis un peu reburé
par 'impossibilité de miinscrire sur place et je refuse
linvitarion. Je le regrette aujourd’hui encore. Jai
raté une occasion de miamuser avec Mitch (Michel
Verhaeghe) ct il est reparti avec tous les cadeaux
gastronomicques sous le bras. Pour des raisons de
lourdeur d’organisation, le club d'Ablain Saint-Nazaic
laisse Morganisation de la deuxieme édition 4 Fasso-
ciation des Courcurs Bullygeois, 3 la mi-mars.
Cetre fois-ci, jlen serai !
Lassociation « Jogging Cross Bully » est une
sous-section de lamicale laique de Bully-les-Mines,
qui comprend une trentaine d'adhérents. Elle e
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essenticllement orientée vers le loisir, le plaisir de se

recrouver pour un footing ente potes, er la
découverte de la course & pied. Une ceneaine de
bénévales seront mobilisés pour le bon déroulement
de "épreuve aux divers points d'accueil, de ravicaille-
ment, traversées de route, ef suivi @ une horloge déja
bien huilée pour leur premiére organisation. Je
maural rien & y redire.

Certes, cest différent des organisarions helges
voisines mais tout aussi amical. Comme disaic le
grand poéte Enrico : « Les gens dee Novd ont danc le covur
le soleit quils wont pas chez ewe!» Que quelqu'un me
prouve le conmaire! Dans le grand nord, une seule
place pour le cocur : sous la main. Ben ouais, fa seconde
est occupée avec le goder de bigre, pardi.

T"avais annoncé 4 Laurent Berthelin, Forganisateuwr,
que mon statut de tavori avair disparu avec Finscription
de Wourer Hamelinek, et aussi indiqué au journalisre
belge qui avait interviewé le « coureur céleste »
aprés sa victoire 4 la Magnéroise, sa future victoire
en Prance. Hé ben au moing sur ¢a je ne m'érais
poing trompé...



Done, aprés une nuit au domicile paremal, jentre
dans Bully 3 7 h 15, Je maverse quelques rues parse-
mées de maisons anx briques rouges, npigques de cette
région. Au loin, les montagnes noires (rerrils) se
reveillenc. 12, beaucoup de woirures stationnent prés
du oymnase. On compte 125 partants sur le grand
parcours de 47 bornes. Les sacs
4 dos sont déja de sorte. On
fait les demiers réglages, et je
reconnais quelques visages.
T'entre dans la salle o reconnais
un visage barbu, familier mais
endormi qui nous sourit :
Wourer est bien li. Erincelles
célestes dans les yeux, vélo déja plié. 1l patience isolé.
Personne ne lui adresse la parale. 1ls ne connaissent
pas le gaillard. Wourer me raconee les heures dcoulées.
Son récit sera d'ailleurs reporté devant ensemble
du peloton, histoire de présenter le personnage,
#P{{Hf{.‘?}ﬂ'f‘: By COMEITNE |.|L" l'al:"l:lt”.l‘.'l';i J.f' SPEE‘IJU:I.
Done, comment participer 4 un trail au fond du
Pas-de-Calais en venamt de Gand I:Br:]gl't.]uc} # Tount
d'abord, prendre le TGV Gand-Lille & 19 h un samedi
soir. Arrivée a Lille, changement de train direction
Lens. A Lens, changement... Ah, j'oubliais... dans
cette mini épopée, Wourter se trimballe un gros sac de
rando et un vélo pliable sous le bras. Donc, je
reprends : une fois & Lens, dircction Bullby-Jes-Mines
gare. Forcément, 3, wous arrivez un peu tard et
comme vous navez pas réservé d'hébergement, vous

Wouter est bien la.
Etincelles célestes
dans les yeux, velo deja
plie. Il patiente isolé.

vous retrouver perdu dans Bully-les-Mines, avec une
nuit hien avancée. Vorre francais approximarit vous
empéche dapprocher les Bullygeoises 3 'aceent
pronance (« 5 cest patod, cest o .’c.li.rﬁf'r?."r] et le
charme ganmwis n'opére plus. Donc vous vous retrouves
dans un sac de couchage seul pour une nuit courte 4
lentrée d'un gymnase. MNuic
courte, parce qua S h4% un
individu en survét vienr vous
réveiller un café 4 la main {enfin
l'accueil des gens du Nord ! On
a [ailli arrendre) er vous demande
gentiment de vous dloigner
parce quiil v a une manilestation
sportive, mobssieur aujourd hui. Er 1 vous lui faives
comprendre dans votre parois gantais que vous étes i
pour le trail. Lui vous répond que les inscriptions sont
closes mais vous lui précisez que vous ftes inscrit
(quand méme vous étes orpanisé un petit peu) et
enfin, oui enfin, il vous laisse déjeuner avec vos tadi-
tionnelles mrtines novées de créme chocolarée. Ohaf,
Je laisse Wourer pour saluer Patrick, Jef et Bernard,
d'anciens collégues de I' ALC.Villeneuve-d'Ascyg...
Patrick le pompier, cestun peu beaucoup a cause de
lui que je suis ici. Il ma inscrit & mon premier trail,
la course des Terrils en 1996, 1z sont tous les
trois ici pour tirer de leur premier vrai crail, poar
se préparer 4 un truc 4 majuscules : le CCC que
ca sappelle (Courmayeur-Champex-Chamonix,
86 km et 4500 m de dénivelé posidf, ndlr).
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LE TRAIL BULLYGEOIS DES POILUS

Type : trail

Date: 1 mars 2007

Date limite doinscriplion = = mars 2007 par courrier
Liew = Bully-fas-Mines

Departemant ; Pas-de-Calals

Pay=s : Franca

Distance - 47 km

Déniveli pesitit = 500 m

Tarif = 17 pures |« Fosos s place)

Contact : Bermard Haats

Adresse postale - 47 rue de Begument - 2180 Bully-Tas-Mimnes
Téldphone £ 03 27 29 2217

Email : becthelin. fairen Afwanedoo.fr

Adresse internet : Gtpc e geross by froe frf
Commentaires : épeatse rilie 3 300 EANCLITEnTS.

lsur les deux coprses|, Depart : Bh 30 Egalorment 29 Km
1300 m de D, dénart: 1001
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En allanc chercher les dossards, je croise le pote
Jacky, heurcux de me touver B Je m'excuse plarcment
pour mon absence de 2006 mais il s'en fout, on se
recroisera an Mercantour en juin, Et puis, il faoe
dire que Jacky est tout heureux de partager son
terrain de jeu. I me parle de chemins creux dans
Olhain, de boue prés du bois de Bouvigny, Jean-Marie
Mersak est |3 aussi. Je me souviens d'avoir gagné la
premiére édition des Terrils Loossois main dans |a
main avee lui en 2000,

Le dossard retiré avee le -shirt manches longues
souvenir, un léger coup d'oeil sur la montre me Fair
comprendre que ce n'est pas tout, mais on part dans
une toute petre demi-henre. Oh zut je vais rater
I'échaulfement, Je précise car en retournant 3 la
voiture, je constate que certains néo-trailers bien
consciencicux. séchauffent sur le macadam. Le
temps de remplir le poree-gourde puis d'emmencr
quelques gels et on nous appelle au départ.
Fapergois une casquerte UFO, incroyable en ces
liewx. Uorganisateur m'avait méme envoyd un mail,
croyant que le UFO sur mon bulletin d'inscriprion
avitit un rapport avec les fans d'ovnis. .. {et la com-
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munication chez Ultrafondus alors #1). Le suivant, je
le connais bien. I $'agit de Jean, dit « le Déserrenr ».
On s'est croisé nemmment lors du weel—end choc
de Tiranges en 2006. Fabien est i aussi, avec son sac
énorme, tout frads rescapé du Raid Sahara.

Le temps d'une présentation du Belge i la foule - « Oyesr
Olyer braves gens, ceci st un Céleste! » — le barbu
me rejoine en milicu de peloton, Les équipements
gomt divers or varids. Certains sont en tris longs e ils
le regretterant tour & Pheure quand le soleil nordisee
va apparaitre. J'ai opté pour un porre-gourde compie
tenu des quatre ravitaillemens prévus zur le par-
cours (bon chaix pour une fois). Le sous-préfe
donne le départ et aprés 500 m de chauffe, on décide
d'artaquer avec Wouter. Pas de long discours,
j'allonge la foulée sur les trois kilométres de chemins
& travers les champs, ee il suir.

Je suis content, ¢a rourne bien aujourd hui. Rien 3
voir avec mon calvaire grippal de la Magnéroise (lire
L Mag 039, février 2007), Nous rraversons le
village d'Aix Noulerte, puis attaquons une belle
maontée. Aun rroisiéme kilométre, nous nous rerrouvons
dans la premiére cowe relativement boueuse, malgré
le temps sec. Quelques troncs en travers du chemin
m'imposent une gymnastique impeccable pour finir
mon échanffernent général du haur du corps [y 2'ai-
ment pas les grands par ici ). Quelques grimperres
dans le bois des Loups. Je suis bien sur un vrai rrail.
On sc régale, on sc croirait 4 Tiranges... Je me dis
que ce Jacky est un sacré vicicux. La suite me
conforte dans cetre idée, avee une descente bien
technique dans la boue. les caillous, les racines, et
autres restes de briques. Un régal pour des grands
gumins comme nous, mais les novices vont maoing
rire tour 4 Lheure.

Les jarnbes en few, j'arreing le premier ravitaillement
aver Wourer. Le temps de souffler et nous enchainons
avee une longue ligne droite qui nous fair rejoindre
lantenne de relais de Bouvigny. Ca wourne 3 droite,
neus longeons un champ en descente, et nous
admirans le paysage parsemé de terrils, Cela vaut
bien certaines régions montagneuses.

A travers les Faux plats humides (ca tient la flore, ces
rerrains schisceux. ..} nous nouws :firigccms VLS
Hlersin. Li je connais, j'v ai bossé un an avec un pote
denfance. Clest plar, on admire des cités miniéres
eypiques. Le temps d'un wour de terril — o T pods
Worteier, woes awessi om a des terrils » —, nous constarons
que le trou esc fair,

Sans rien dire, nous avons Pun et Pautre un peu tapé
dans la machine. Ca commence 3 se tessentir
Jessaie donc de ralentir le tempo pendant disons
dewx minutes mais je me fais avoir au jeu de la souris,
et on recrouve rapidement le méme rvthme. Tam
pis, c'est ca de pris, on verra tour A heure, De toures
facons, aujourd’hui, je Pavais annoncé dés le
départ : pas de caleal, rock'nrall !

Vers le km 18, jai un gros doute. Mous remontons
un chemin creux quand tout & coup une rubalise
nous coupe le chemin et nous oblige i rentrer dans
un petit bois en coupe. Mon collégue savance dans




le Lrois @ la recherche des fliches orange mais rien.
Sachant que 'on doit se diriger vers Olhain je rap-
pelle Wouter et nous débouchons dans un champ en
labours... Au loin une grande rubalise rouge et blan-
che, une Réche orange sur le sol, et un chemin de

Nous apercevons un bénévole
vétu d'un baudrier. Je me veux rassurant -
« Apparemment, on est sur le bon chemin ».

awcun doute, nous semmes sur le
parcours. MNous apercevons un béndvole vém d'un
baudrier, Je me veux rassurant: o Apparencment, on
ert sur le fon chewin o

Aprés un pedr escalier en briques rouges, nous arta-
quons bientdt une belle descente qui nous améne
dans la Forét Domaniale d'Olhain. Le parcours se
révile technique 4 souhair, comprenant une alernan-
e de montées ¢t de descentes 3 travers bois er dans la
boue. 1l nous améne au deuxiéme mavitaillement, e
est afors que Wourer a wn coup de meins bien.

boue er d'eau -

w D5, Youblic pas que cest tof gui doit gagner 75 Je
vois d'ici les ricres de lIa presse 'du lendemain :
« Un barbu gagne les poilus o, Clese cousa ! Un
demi-verre de coca ce je fais sourire les bénévoles
par un « Allez viens on scasse. De toute fagon ya
pas de bigrel» Sous les encouragements, nous
poursuivons la suite de la rraversée d'Olhain, Un
long chemin tortucux doit nous amener au point
de vue sur le chdreau. La, je suis remoncé a bloc,
Ty ai passé plus d'un dimanche ici avec les
parencs et les frangines. Je suis chez moi, j‘arrive
en téte et je me dirige vers le golf

Je suis déja passé par [a & Poccasion do Trail du
Patois, Cest rechnigque, casse-gueule, et... jo ne vois
plus mon pote, qui revient vite au contact pour
s'cssuyer les mains couvertes de boue sur mon beau
t=shirt orange. Rien 4 dire, on se régale, les cuisses o
les ischios répondent bien.

Une descente vers 'église de Fresnicourr et cest fini.
Plus rien. La panne. Je laisse filer le Céleste er je
prends wn gel suivi d’une pare de fruic, le tour arrosé
de flowe. Je marche tranguillemnent pour remonter
vers le point de vue du Dolmen. Li Morganisateur
mlencoutage, mais il comprend que je suis dans le
dur, méme si Wourer est encore en vize.

Clest parti pour quatre kilomitres de roure sinusoidale
que je rrouve surtout ennuyeuses compie wenu de
ma baisse de tonus. Heurensernent le solel est au
render-vous. Et puis, cest un peu normal quand
méme, que je sois dans cer dracli, Je regarde ma
montre ¢t me dis que compee tenu de Pallure,
forcément €'est normal. |"avais tablé sur quarre heu-
res pour finie et jen suls ici & environ 2 h 30 en
m'approchant du trentiéme kilomérre. Ca cogire pas
mial I haur et je me raceroche i ma chance d'éue [
er a ceux et celle que jraime.

J'appréhende le rerour de Parridre et je me fais
violence pour éviter de marcher, Arrive au woisicme
ravitaillement, notre trace rejoine celui de la course
de 23 km. Clest un peu la foire d'empoigne er je
remplis tant bien que mal ma gourde. J'apprécie
tout de méme les encouragements des participants
de la petite distance et suis ravi de revoir les pores
de mon ancien club local. Ca me céveille trente
secondes et je repars.

Tapercois d'autres marcels aux mémes couleurs et je
me fais reconnaitre par un vigourews « Potessez-voms
tes Tarfouzes v Pascal er trois collégues samusent
cliirement et me charrient = = Dis done Spfeain, tu o

Soaibes pas aujonrd e P odeniéoe Fo 1l me reste

quatorze bornes de galére mais grice aux nombreux
ENCOUMAEEMEnts [avince sur cette partic qui
normalement deveait &ure plus roulante.

Fapprécie vraiment les participants qui n'ont pas
I'air de courir mais plutdr de samuser, Cest
vraiment le verbe le plus adapeé pour les décrire - ils
samusent.. Cermins néanmoins n'ont pas Tair
Paise dans les cotes ou les parties boueuses. s pestent
quelques secondes et ils continuent en riant.
Trente-neuviéme kilométre, [arrive sur le sice de
Notre-Diame-de-Lorette, avec son cimetiére ot son
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monument commémoratif. J¢ ne peux mempécher
a’s.‘mir bne pensée émue et de porier ma main, an
creir en hommage 4 cos vrais soldars... S ensuic unc
descente technique. Un vérériste vient & ma rencontre
et fne propose de maccompagner. Vu quiil a racé le
premier de la course (sacré belge, ce Wouter), je le
i déeris. Il repare pendane quelques instans & sa
recherche mais roviens dépité - on Pannonce aver
15 ma d'avance. Rien que ca.

Cesr roujours aussi dur ['areive au dernier ravito, oo
il _reste sepr kilomérres. Jataque un faux-plar en
marchant et en aspirant tranquillement un gely en
sspérant que ga me redonne un pen de jus. "alerne
depuis plusienrs kilomérres marche er course et donc
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La tarigue, Venvie d'en finir et lincompréhension se
mélangent. Uine derniére eire, une derniére bascule e
je passe sous Parche en 4° position er 3 h 49,

Les dewxiéne et troisiéme faisaient partie de cew qui
wmont doublé dans les' cing cents demicrs mérres. ..
tant pis. = Le place di 2™ v, me confirme Xavier et je
lis Fincompréhension amicale sur le visage de mon
ami Wourer, vainguenr en 3 h 33 min. « Pl gratve, je
MISHES régale, fai pris beawcoup de plaisin fad revi
plein damis, je me swiv missuvé sr oawon ftar de
forme, alors fe reme st (presguel du détail »
J'avoue que cette quatriéme place me reste sur le
coup un peu en teavers de la gorge mais avec le
recul, je serai strement plus attentif la prochaine fois.
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je dépasse, puis me fais dépasser
les mémes concurrents. Les
amis de mon ancien club d Arcois
Athlé reviennent
I e nCouragent.

En arrivant prés de spectateurs, ils
lancent 3 la foule « Now et fuf gl

]'Jijr
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Iﬁmr enconrdger, Cest e deciénie Lo

le ne peux m'empécher de sourire mais je leve la main
pour indiquer s spectareurs le coureur de derricre
qui bénédficie tour & coup d'acclamations sans nom. Tl
reste trois kilomeres. Le vérériste me donne les démails
de la fin du parcours, méme s d'autres concurrencs
me doublent. « Ci doft fire ceroc de 23 Tone Dallore o,
Au dernier kiloméree, Xavier (un courcur qui a
commence la course 3 pied par le 100 bornes avanc de
passer au matathon) vient 3 ma rencontre et me dit
que je suis roisiéme. Je ne comprends pas, je n'ai pas
Fimpression d'avoir vu quelgu’un du « 47 + me doubler.
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C'est toujours
aussi dur.
Jarnve au dernier
ravito, ou il reste sept
kilomeéetres.

Une bonne douche, un p'ic footing
de récupération, trente minures
d’étirements

Lne douche,

non je blague. .
de nombreuses
minutes & tailler la baverte puis
direction le platcau-repas d'aprés-
course en attendant les aurres
concurrents. Tour le monde
& st amusé, mais le parcours difficile a creusé les
écarts. La sono (faudra revoir la sono quand
méme) permet de récompenser les premiers de
chaque catégorie avec des produits régionaunx.
Avee ma place de premier senior, un colis régional
avec rarte an maroilles, terrines maisons, saucisse,
biscuiteric er jus de pomme fermier, viendra
réconforter mon amour-propre. Je salue 4 regret
mes amis ¢t on redescend vers le sud, simple-
ment, aprés un week-end qui m'a ramené i ma

prime jeunesse, 0
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