Oost-Vlaanderen
Wouter Hamelinck (28)

Lopen deed ik al snel graag, in tegens

tot veel klasgenootjes. Ik begon toen ik een
jaar of tien was en cigenlijk is het sindsdien
alleen maar uit de hand gelopen: op mijn 16

jaar liep ik mijn eerste halve marathon, toen
ik 19 werd een hele en op 23 mijn eerste
ultra, de 64 kilometer lange Olne-Spa-Olne.
Die beviel zo goed dat ik daarna alleen nog
maar trails ben gaan lopen. War ik zo leuk
vind aan trailruns? Het feit dat tijd niet zo’n
rol speelt en je kunt genieten van de natuur!

Neem nu de al Race (n.
Wouter in november 2010 als tweede eindigde,
met sherpa’s op één en drie). In drie weken
loop je 850 kilometer doorheen afgelegen
berggebieden, over tien bergpassen van plus
5000 meter. Je bent constant aan het lopen
en beleeft de omgeving heel intens. Vooral de
uitgestrektheid heeft erg veel indruk nagelaten.
Ofde Tor des Géants, in Tralié (Valle ’Aosta),
die de Alta Via 1 en 2 in één wedstrijd com-
bineerr. Al die cols die je tegenkomt in zo'n
prachtig landschap, niet normaal.

Hier in Oost-Viaanderen, aan de zuidkant
van Gent, zoek ik de eeuwenoude paden
op. Kerk- en dorpswegen, paadjes door mod-
der en veld, kasseibanen,... Dat was in het
begin voor mij ook echt zoeken (ik woon
hier pas vijf jaar). Dus nam ik bestaande
wandel- en mountainbikeroutes als basis en
begon die met elkaar te verbinden om zo ¢en
netwerk uit te bouwen. Ik kijk ook heel vaak

: waar

op kaarten, zoek de kleine lijntjes op. En
ja, daardoor ben ik al meermaals flink wat
kilometers ‘omgelopen’. Leuk om achteraf
op mijn Garmin te zien waar ik allemaal ben
geweest.

Een mooie bestaande route is de Bunker-
route, een met bordjes uitgezet parcours
van 13 kilometer over glooiend terrein in cen
groen decor. De tocht vertrekt aan de kerk
van Gijzenzele (Oosterzele, bij Gent), pas-
seert een paar bunkers en enkele hele mooie
uitzichten, en is heel uitdagend om te lopen:
veel aardewegen, boomwortels, soms modder.
Echt een spannende route voor trailrunners.




