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HAQUE BIERE
0SSEDE

NE SAVEUR
FFERENTE

2006. GRACE A UNE ERREUR DU COUREUR
DE TETE [DANS LE GUIDON] JE REMPORTE
LA TROISIEME EDITION DE LA MAGNETOISE,
BELGIQUE. A CETTE OGCASION, DLIVIER
HACQUIN NOUS SORT UN SUPERBE
ARTICLE [ARRETONS |A POMMADE]
AU GOUT DE « ENIEME GORGEE
DE BIERE » ET JE LU| DFFRE
UNE INTERVIEW DIGNE
D'UN MAGAZINE POPOL.
2007, JE REVIENS
AVEC UNE GRIPPE POUR
UNE COURSE A LA SAVEUR
CHAQUE FOIS DIFFERENTE,
COMME LES BRUNES
OU LES BLONDES
QU ON ¥ SAVOURE. UN LIQUIDE
TOUT DROIT VENU DU CIEL,
TOUT COMME LA FLOTTE
QUI NOUS A DOUCHES
PENDANT UNE BONNE
PARTIE DF LA COURSE

FHI0 § R &

FQUESTION : enquoils counes - gy it » Magnétoise 2007, une course belge

belges sont-clles différenres : T
des autres ? Le préparateur de 64 km plongée dans la biere, leau et la sueur
mental des UFOs, 7'ai nommé

l'illastre Pascal Perex alias Bunnerl4, se

laisse prendre au piége er se fait embarquer owrre- Philippe Kenler, orsanisateur de la course, nous
Cluidvrain pour tenter de répondre par lni-méme. révile une partic du secret = « La Mag.l;f'mf;r €3t purritie
Un premier pélerinage pour lui en terre sacrée.  dune constatation que les jewnes de mon village
Pour d’autres raisons obscures, joffre une seconde Etaient inactifi. Nows avens créd un 10 et wm 60 km
place dans la voiture & Isabelle, transfuge du « Boyal @vee CHx, wais fls se sont désintéressés du projer er sewd
Team des Boullons ». Mais revenons i mes mourons. wn GF P oest v 1664 7 Pas du our: « Cette

Sujet : Magnétoise 2007, une course belge de  disrance est sélective, car jui vemargué que swr les
64 km plongée dans la bitre, Pean et la sucur, deux  longrees distances, les courenrs vespectent davantage la
jours de bonheur pour le voyagenr qui arrive de narre », ajoute Philippe. En Belgique, on cst orés
France pour le week-end. cool, sauf en ce qui concerne le respect de la faune
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gorg e
un calvaire. Je suis de mauvaise humeur er

d'aller me ruiner en Belgique,

trop en
Seulement, 'ai promis, donc je prépare le

visualise une bonne sortie longue, avanr I'échéance

mu 4 venir. Clest louche tout ca. Un bref

sur le net me confirme @ pas de neige comme
o

G, ce week-end 14 sera... humide
Départ 34 11 h de LA

Normandic, er en route pour trois heures non

de Runner en fond sono

MNous arrivons

wuter Hamelinck le barbu qui court dans les

Houx sor la couverture d”U/FC) de janvier

(o]

lorraine] nce minime
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mais toés importante : ici en Belgique, enre hommes
on ne se sert pas froidement la main en bombant
le torse (comme des cogs), on se faic « la bise ». ..
sens du contact eblige.

Un groupe de Francais d'origine lilloise est déja L
Le Kenyan est heureux, il a doublé le nombre de
participants et félicite le mag par mon intermédiaire -
quarante Francais corre année & la Magnéroise. Le
remps de 1'1_"5[:-: les Formalicés administrartives avec
Philippe, ¢t on nous sort la question rituelle :
w blonde e fruse 2oL De Fautre ot de la frontiére,
on reconnait facilement les novices, ce sont les
seuls & commander « une bi¢re ». Non pas qu'on
ne serve pas de coca, d'eauou de calé, mais le terme
« higre » est banni. On précise simplement la conleur,
et ca me suffic... Lastuce suivanre csr juste de
prendre le remps de la savourer, afin de ne pas se
recrouver ivee trop rapidement (fin de la parenthése),
A peine le wmps dhumecter mes lévres, que le
Runmer s'est déji arvaché an groupe de Francais. .. s
sont litéralement pendus & ses mots. .. Tsabelle et moi
nous pingons mutuellement. On parle avidement de
trails, de 24 heures er autres amusements, alors que
cest la 1™ aventure du groupe de Lillois qui ont
simplement décidé de finir ¢ bapréme & huit. On en
vide une deuxiéme histoire de bien shydrater — Cest
essenticl 'hydmmdon la veille d'une compédtion.
Entre deus maots, Luc sest fair une ennemic en
proposant 4 sabelle le plan dlacces aux différents
points de suivi voiture, [1a droit & un regard aussi noir
que le ciel (Cest pen de e dire, il fit nuic maintenant).
Jemmeéne tout le convoi vers le Chéiteau @ sortie de
Olne, au feu rouge 3 gauche, 4 500 m & droite, passage
sous le porche, et stativnnement dans la cour du
pavé duo gice harel. Aucune erreur, droir au but ¢ les
nouveaux sont verts d'émerveillement. On gagne
tous nos pénatcs. La encore, je suis Her, jlai laissd
Pascal avec un groupe de fumrs erailers que je n'esrine
pas prits « leitmaotiverment » parlant.

Wingt heures, render-vous i la Petite Plume, le resto
au néon blen, grande brasserie oir nous sommes
rassemblés & trente-cing concurrents wallons, famands,
hollandaiz ot méme (rancais, Pascal en bour de zable
assure le spectacle. I est heurcus, simple, narurel. 1
envenime le débar er fair e pitre en photographiant
A tout va (tablées voisines féminines, serveurs,
cuisines. ) er notant les adresses e-mail de chaque
concurrent. Ces pitreries sont ponctudes par le rire
particulier d’Abdel, e1 nous avens beavcoup de mal

i rester serieux. A contrario, accueil du restaurant
est tres froid, irl'cspccuu-.ux vis=i-viz de nowe |:|¢;_-Ei|,
Zroupe et ne nous pousse pas-i la consommartion de
liquide trouble. Apres quelques cocas et boureilles

dean descendues, fes oraditonnelles plumes du Chef

arrivent et leur réputation de plat teés. .. comment
dire 7. allez je me lance... « lights, est validée.
[sabelle narrive pas 3 Bnir sa porée ot on voit de suile
son voisin Wouter se proposer pour finir le plar.
Insatiable en kilométres ¢t nourrivore rerrestre e
gars-la. Une fomre vederre (on en repatlera). Mous
quittons hatvement le restaurant et retournons 3 nos
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chambrées préparer nos sacs de eeailenrs et traileuses.
Muit cource, nfveil & 5 h 30 pour wur le monde, it
déj' & 6 h 15, Pascal, I'Arme Faale, tel un Japonais en
mangue immortalise ooz derniers insgants, .. Didier
Pedgean, un Frangais de PEst esr 1 avee toute 5
famille, Il dent une forme édatance. Ca va faire mal
wur d [heure... hum hun. Theé, café, pain frais com-
pler ou blane, miel. confiture de Ligge, point d'orgue de
cet accueil luxuweoy dang oo cadre admirable (1 lui

Je prends la téte de course
mais décide de marcher dans ces cotes
casse-cul qui te mettent dans le rouge
en deux temps trois mouvements.




étoiles an o« Guide du Bunnerl4 2007 » - 12 curos la
L, p'IJ'L li:.r n:.mu}:u'is. Clertes, je vous entends, oo nlest
pas {pas encore) de Palera dont je vous parle ici, mais ne
passez pas 4 coed de tout cela s vous aller en Belgique.

6 h 50. Départ pour le Chalet (3 3 km). Je retrouve
des tas de connaissances francaises ou belges,
rencontrées lors de mes diverses ¢t nombreuses
escapades. Nous sommes heureus de nous retrouver
la et patientons en écourant la pluie romber.

7 h ML Philippe donne le signal. MNous nous protéecons
comume nous pouvons powr tejoindre la navere du
bus « communal » en centre village, sous les trambes
diean. Dix minures serrés comme des « vidanges »

{cancries de bitres vides en lit]:._:itiur:]. Le bus nous
recrache sur la place de Péglise oi la pluic a cossé pour
I.]L]c‘h]l]-:“_ﬁ secondes. (In vérifie le sac, on range lc

¥ aller fe _,I"F'.r'grr:..'_r:n'. -
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coupe-vent dans le sac... et Jentends le signal du
départ & 7 h 56 (environ), alots qu'lsabelle est en
train de ze débartre avec son dossard. Je la laisse en

lui souh

ane bonne chance et je lile racraper le
groupe de tére pour marréter quinee secondes plus
tard: Ben oui; j"ai oublié¢ de serrer mes lacers de
chaussure, er je laisse de nouvean toute la troupe
me doubler. Forcément je repars on crombe jouant
les fanfarons, ot les blagues fusent de toutes pares.
Dxépart en descente, Uallure est trompeuse, je dois dore
en milicn de peloton, et je laisse courir en doublan
LIl.Jllll"L‘lT'lt'": |.l;"\ COTICLITITENTS 51T OF .Sil'lﬂf: fn_'l_i_'l': [:p' disﬂ:]'ﬁ{
comme ca dans les :.__-||::1|1dx raids rais on et dire aussi
@ mone race =) le long d'une praivie li¢geoise.

Sortie de la perite torér ot & la fin de la premicre
descente, japercois la tére de course svee Pami
Wouter, accompagnd d'un aurre barbu, [Danicle
I"Tealicn, de Raphail Brabanes, vainguenr de la Ronde
des Mutons en 2006, vedette en ces terres, e de Cédric.
Cédric, qui mrannoncaic d'emblée 4 peine une heure
E"‘.IU':- ":‘H i:"TL' WETILL L]l‘lil:'ll]f"l‘l'lf"l'” rl‘nl'lr TTETTTE Iﬂ ?:i:".ﬂl'll(‘
dans le duel Hamelinck-Delépine. Je les encourage
en bas de la cdre avec un amical = Bon o va pewe-dere

merci de nravelr attemdn Lo,

ENBREF |
LA MAGNETOISE

= Type de course = Trail

= Distance : &4 km

= Denivelé positif : 1500 m

= Date ; 25 fivrier 2007

= Date limite d'inscription = 18 féwrier 2007

= Lieu : Magnée, province de Lidge, Belgique

« Tarif : 7 euros

= Contact : Philippe Kenler

* Adresse électronique : phil kenlendsignet be

= Site Web : httpiwww courirpourieplaisir ha

« Téléphone : +32 498 77 04 78

» Mohile - +32 498 77 04 28

* Commentaires : Quatriéme éditior. Ultra-trail
3 travers chemins el sentiers; organise
en collaboration avec « Courir pour le plaisir =,
Départ a Magneée & 8 h [navelte bus depuis Olne
a 7 h 18], Arrivee & Olne. Deux ravitaillements
en eau uniguemeant (km 25 et km 40|, Fossibilité
de legement @ prévenic avant le 20 Tavrier
el rendes-vous obligatoire le samedi 24 février
4 18 h au Chalet 3 Olne.
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Les connaisseurs apprécient, les aurres rient jaune,
certaing (les non ﬁ:lnt:nphnnﬁ:} ne réagisscnt pas.
e prends la téte de course mais décide de marcher dans

wes oftes casse-oul qui e metrent dans le rouge en deus
LEENPS LPOdS MROUVEImenis, La SITATEEic de course sest
vite faite dans ma petite téte : jessaie de voir si 7ai la
torme — des fois que par miracle, le repos air pu
C(]n]PC“‘:L‘l' |-L rl‘l_"{nl'll]c ti'tntlr.linc'rnt‘l'lr_ Nl’ﬂji MOEs
retrouvons i trois devanc © Wouter, Daniele et maoi,
lescente, point rouge, je crois guion est sur la
bonne wvoie, mais nous débouchons sur une
départementale. Coup d'esil & droire. & gauche,
rien, MNous sommes perdus. Nous avons di rater
quelque chose. Je comprends rapidement que le
vérériste ouvreur connair le parcours awssi bien que
eSS, Ni:ll.l.‘i |'|"."-i."|[|:|{"f|'l:'|l'|.‘| Ill_: ]_:l.g'l,rl;,'l_?um Par L_l drnlrl_’
mais cing coureurs sont déja passés. Ca calme d'un
coup, tour oo gichis... pff Je récupére avec
Wouter, nous reprenons la téte de course. Je le
motive inconsciemment Woutcr o« D toutes
J'r;;{'u"nl.l'l‘f, TIL- TNES :{?/JKJ'IP"J' Pl’l".ﬂ‘}l?”i" ﬂ‘-’f']fl'lll'.l'.r l{?.l'lt".l" l."l” Sl:"}r)? r"_-.t'r.r{{'
comme fe futur vainguenr Lo Fort de sa derniére
victoire aux bords de la Tamise (Angleteree) la
semaine dernicre, il £ évade,

Différences signilicatives entre nos deux prr.:.ﬁls_._
Je suis habillé en long avec mon sac i dos muni
d'une poche i eau, Wourer cst en court, haut et
bas, aver une simple ceinture porte-biden. Je
cherche les passages les moins scabreux, il fonee
éperdument dans la boue la plus profonde. Er cerera,
On approche du 207 km (premier ravitaillemenr en
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vue) et i entendre les encouragements des personnes
présentes « Cosrape Swvain [y, je ne dois pas paraitee
bien frais. [l faur dire que depuis quelques minures,
mon érat grippal, passager clandestin, s'est rappelé i
moi. Aprés Penvolée hyrigue du débuc, je craine des
pieds en cogitant i rour va. ¥a plus rien dans les
jambes. Je repars en marchant en 47 position, [ avale
une créme de marron, un gel, quelques gorgées de
Hlotee agrémentées d'un comprimé homéaparhique
pour prévenir les crampes et je continue en marchant,
Jai fair wne croix sur un podium. Je me fais une
raison, et je marche.

Ten profite pour admirer le paysage. Pas de
brouillard aujourdhui, jen prends plein les yeux.
Par ailleurs, {'ai I'avam:ag{: de connairre le par-
cours et je sals que cest loin d'éere fini. Divers
plans trottent dans ma téte : 'abandon (ga va pas
non !}, jatrends le Runnerl4d et je termine avec
lui {impossible, je n'aurai jamais le mental nécessaire
pour le supporter), je file jusquiau deuxi¢me
ravitaillement au 44° km e j'arcends Isabelle pour
Paider i linir... Le choix esc difficile et je mrouve la
scule solution acceprable & cer instant: avancer
en savourant 'instant.

Jalterne course er marche, Mon érat grippal est
confirmé par des frissons impromptus et des
contracturcs aux ischios er mollets. Cédric me
double, m'encourage mais je lui demande de me
laisser seul avec mon éar prippal. Je lui souhaie en
retour de se régaler, Malgré ca, les rrons horaives
sont déji énormes entre les concurrents, er on ne



voit personne ni a4 Pavant ni 4 Parriére. Une sewle
pensée @ avancer. [arrive cependant i me divertir
avee les parties agnéables en sous-bois, et nommment
les prassages bontenx (excellents 1,

Vers le 307 lom, Daniele et un antre concurrent me
reprennent. Impossible d'accrocher. Je pioche de
nouveau dans la réserve de sucre, et jattends un
éventuel recour de forme. Je pense quand méme
AUX  CNCOUNZEMEnts que m'au-
raicnr pmmu[gués Pascal, ou &

J’en profite pour
dmirer le paysage.
Pas de brouillard
aujourd hui,
prends plein les yeux.
ailleurs, j'ai lavantage
connaitre le parcours
et je sais que c'est loin
d'étre fini.

Isabelle qui doit aussi « samuser »
compte tenu do terrain assez
difficile er usant... mais agréahle
je précise.

Une pensée me vient ¢n éte de
suite @ « Cr qui me te tue pas, te
vesed plus fort » Un peu préten-
ticux, mais sur le moment, ca
me fait avancer. De plus, entre
ces deux ravimillements. je serai
encourageé par plusieurs specra-
teurs, noramment Eric Maisse,
également

Coarenr d'u!tra,

Belge, qui proméne sa perite famille, sa grippe et
son appareil photo, puis Thicrry Michel qui faic
de méme plusicurs kilométres plus loin. Je les
remercic encore pour ces coups de pompes invi-
sibles mais efficaces,

Au détour d'un chemin, des bourcilles accrochées
aux arbres. Blague ? Irrespect pour la nature 2 Art
rural d’un artiste wallon ? Ou signalement du
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ravitaillement tout proche ! La question reste en
suspens tandis que je retrouve suffisamment d'envie
pour repartir en courant. e me souviens @ « il » est
en haur d'une magnifique cire, er 4 la moité de
cette cote, un bance permet de se reposer en admiran
la beauté¢ de la campagne liégeoise. Encore
quelques gorgées d'eau, un peu d'homéoparhie, ct
on attaque cette cole qui nous améne i Becco,
deuxiéme ravitaillement.,

lci on nous encourage, on photographic {ouistid) er
je prends le temps de savourer plusicurs gobelers de
thé: On prend de mes nouvelles. Ben oui, je suis
une vederre depuis 2006, On m'appelle par mon
prénom — jadoere. Malgré tour, ["avoue que ce n'est
pas la forme aujourd’hui, méme si on a de la chance
avee core vue: Plus tard, en consultane les photos
prises par les organisateurs, je réaliserai que d'autres
sont arrivés rempé(e)s en haut de corte monede.. . e
mont pas vriment eu le temps de sareérer. Je terrouve
aussi Cédric qui a dit mettre le clisnotant (cause
tendinire, il arréte en kiné connaisseur quiil est).
Dnmmagc— il al'air [‘rluﬁ que {rais, encore souriant.
Un ancien arrive juste derriére moi. Un Flamand
que {al longremps pris pour un Anglais. T me pousse
i repartr avec lui. Je décline 'allre mais il restera
mon point de mire et mon fil conducteur pendant
les presque 10 lam a venir, 11 reste Péguivalent dun
semi-marathon pour finir. Je repars en sixidme
position, dans le simple but de finir cecce
Magnéroise, l:r:lnqu[]lc:, avec un pew de jardinage
en prime. I reste deux wvéritables murs er les
descentes qui vont avec.

Dernier ravitaillement « pirate » au 55 km : coca
light, vin rouge, biére, sucré et salé 3 disposition.
Clest déja une récompense pour ceux qui sont
arrivés jusque-Br Je prends cing minutes pour me
refaire une santé tandis que deux coureurs passent
comme des balles. Je repars, un gobeler de coca 3
la main, le vide, I'écrase, le jere dans un fourré, non
je blague, bien sir que jo 'éerase mais je Uenfourne
dans la poche de mon sac & dos. 1l faur la respecter
notre nature pour les cadeanx qu'elle nous [ait
Petic 4 perit je reviens sur une 7 position que je
conserverai jusquau bour.

En bas dune descente, 4 Pont sur la Vesdre
(39" km), le marquage orange est lavé par [a pluic
qui tombe dre. Je vais tout droic mais un souvenir
fuse entre mes neurones et la petite ruclle m'appelle
a elle, 4 raison puisqu’un bour de rubalise jaune et
noir sur un potean valide mon oprion. Je file,
jarmaque 'avant-dernier mur et jo suis accucilli
par la pluic. ["adore, je me régale, je sais que dans
cette cOte personne ne viendra me doubler sous
les cordes qui sabarcent.

Arrive en haut de la premiére core, des randonnewrs
me souhaitent « bon conrage » 3 o Ot find maintenant,
e rentre ! 1] pleat mais je suis heureux. j'ai de la
fidvre, mais je souris, méme si mes pensées 5 évadent
parfois vers "arriére de la course.

Aprés la rraversée de Vaux-sous-Olne, jaraque la
der, ki ol ma victoire s'est dessinée lannde précé-
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denee alors que je doublais le premicr, démotivé,
Lé chemin mest quiun ruissean, Peau lave les
cailloux et pinére dates bes chanessures. Mais i avance,
On sort du chemin, un peric bour d'enrobé, virage
a droite, 1] doic rester un kilomérre 3 courir sous
des seaux dlean. Personne pour nous accueillir
aujourdhui. |'apercois le Chaler, cachié derriére un
COTps de ferme. ["hi]ip]’!d} SOFT
pour maccueillic alors gue j'en
termine, O h 10 mn aprés érre
parti, ¢t loin derrigére les
5h 38 mn de hes
veux brillent, et pas sculement

Woueer.

A cause de la ftvre.
Contrairement & 20006, je réserve
]-I ].t;”i.' ['H:ll]l' Plﬁlh ﬂ,q,l,n;_[ L i‘it"-'ﬂ[l:_‘
un verre de Chiteau la Pompe
avec un bon Efferalzan, puis je
file & fa douche pour me mettre au sec et au chaud.
Fin propre, je rerrouve lsabelle qui a abandonné au
4" km (comme beaucoup daotres). Céair la
bonne solution et elle paie pewr-éire son débue d'année
un pew gourmand. MNous avalons le repas dapris-
course en iete-i-téte, devant Wouter qui patiente
entre deus bigres, en attendant son train.

Les courcurs armivent au compre-gourte, et lenement.

Compte tenu de leur érar, Jimagine aisément celui

Les <« au revoir »
sont difficiles,
forcément.

Je sais déja que
cette 4* Magnétoise
ne sera pas la derniere.

WULTRA BELGE

du rerrain, qui ne doit cesser d'empirer. Les derniers
arriveront vers 18 h 15, aprés plus de 10 h de course,
|-|1|3.t‘.- i"l:ﬂil' o [I.’.'Ii; 5l l‘l{:::l._:l L) L F‘L'TF;IT[T“UIQ_(_‘ { jl'lln—'i:l.
Au final, 3 peine les deus ders des prartancie)s
seront parvenus au bour des 64 lom.

Pendant ce temps, tonjours pas de Runnerl4, 11
ny a de wute fagon pas beaucoup darrivants
nen plus. Les Belges auraient-
ils succombé 4 sa méthade du
discours ? Je le crains . Enfin il
arrive, accompagné d'un autre
Francais, ¢n presque 9 h, 11
sest perdu en Torér et a aller
sen aide i Laurent, un membre
de |'154.]L|i]‘1(_' des Lillois, victime
d'une entorse dés les premicrs
Lilométres de course.

Lex «au revoir» sonc difficiles,
torcément. Je sais déja que ma 4° Magnéroise ne sera
pas la derniére, méme st cette édition n'a pas cu la
méme saveur que la cuvée 2006,

MNous rerrouvons la Normandie aprés 5 h 30 de
roure. Enrre temps, 4 la frontiéee; le gendarme a
reconnu Pascal et nous lance un vil « Cimeudez !
Circatez Do s ne sont pas encote précs pour le
Runnerl4, mais il a promis de revenir, ils sont
foutus les Wallons ! 655

LA MAGNETOISE




