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DESTELBERGEN— Ditweekend wordtin de Fran-
se Ardéchede 100 kmwvan Millau gelopen. Langeaf-
standsloperWouter Hamelinck (24) uit Destelber-
gen heeft vian dezeklassieker onder de ultralopen
zijnhoofddoel van het najaar gemaakt, hoewel het
nog maar zijn eerste 100 km-wedstrijd uit zijn car-
riere is. Hamelinck isniet viesvan eenuitdaging

meer of minder.
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Wouter Hamelinck begon op
10-jarige leeftijd met atletiek
bij RC Gent. Hij probeerde van-
alles wat, maar kwam toch al
gauw vithij het langeafstands-
werlk.

ellat was gewoon een logisch
gevoly van mijn gebrek aan
snetheids, legtde assistent wis-
kunde aan de universiteit van
Gentuit, sMijn persoonlijke re-
cords op de piste stellen echt
niet veel voor. En aangezien ik
vankleinsalaan eenvoorliefde
had voor de natuur en de ber-
gen, ben ik me gaan toeleggen
op berglopen, «trails: en derge-
lijke.

TEAGINGEN
Mijneerste hoogtepunt heleef-
de ik toemn ik op 20-jarize leel-
tijd als jongste ooit de bergloop
wQuatre Cimess (Vier Toppen,
nvdr) in Herve op mijn naam
schreef, En sedertdien ben il
altijd maar weer op zoek ge-
gadannaarnienwe uitdagingen.
Bat hoeven niet meteen sex-
tremes dingen te zijn, als het
maar iets nieuwsis. Zo heb ik
dit jaar zowel in e Franse Al-
pen aan een bergloop in de

sneeuwmeegedaan, alsin Kame-
roer aan een aartsmoeilijke loop
op en al Mount Kamerpen. On-
langs heb ik ook twee marathons
gelopen in éen weekend tijd; de
eerste won ik, de tweede was de
marathon van Brussel, met een
veel sterker deelnemersveld,
maar ik evenaarde wel mijn tijd
vande dagervoor(2 45, )en datis
wel vitzonderlijlc, Die uitdagin-
gen zoek ik trouwens niet alleen
in het lopen. Zo ben ik ool al met
de fiets van de Noordkaap terug
naar huis geredens, 2egt Hamel-
incl.

MMaar dit weekend staat dus de
1040 Tern van Millau op het pru=
gramma, «Daarvan heb ik mijn
hoofddoel van het najaar ge-
maalkt. lic heb het hele jaar door
veel volumeopgedaanenik denk
dat ik goed voorbereid aan de
start zal komern, Maar in het lan-
geafstandslopenweet je nonit op
voorhand hoe je lichaam zal re-
ageren op de specificke wedstrij-
domstandigheden. Zells de
meest ewvaren lopers komen
zichzellwel eens tegen. Il ga met
ambitievan start: ikkwil bij de top-
vijf eindigen en hoop eigenlijk
een beetje op een podiumplaatss
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Wauter Hamefinck nam dft_mnruak il deal aan een bergloop.in de meeuwm ole FranseAlpen, fos ks



