WOUTER HAMELINCKS LOOPWERELD IS VOL SLINGERPAADJES, MODDER, SNEEUW. HOGE BERGEN,
WOESTIJNEN EN EEN STRAND IN HET HOLST VAN DE NACHT. 'ALS HET MOOI WEER IS, KOMT IEDEREEN
NA EEN DUURLOOP NETJES TERUG. BEHALVE IK, IK HANG VOL MODDER.

De oneindige omzwervingen van Wouter Hamelinck

'WAT LIGT ER

VOORBIJ

el is mipn specialiteit om alle Heine slingerpaadjes
op le zocken. Als ik tussen de struiken een paadye
zie, sla ik af, Tk kijk altijd rond. Wat ligh er achter da
bruggetie? Waar gaat dat pad naartoe?

Op de denr van hel eebouw waar hij werks.
staat te lezen: wiskundige analyse. Wouter Hame-
linck is als assistent aan de universiteit van Cent bezig met een ondes-
zoek naar elektromagnetische golven in een gesloten mimte. Lopers
zijn meer vertronwd met open ruimtes, Ook die zifn Hamelinek niet
tmbekend. Alleshehalve zelfs. “Lopen maakt de geest vrip. Als ik van het
lopen zou kunnen leven, deed ik het. Alleen de preslaticdmk zou ik
niet leuk vinden

Fen wedstrijd moct in de eerste plaals de fantasie prikkelen, allees
dan komt hij aan de start, Geen stadslopen dus, geen pistewerk, geen
wedsinijden over cen aumtal rondjes. In Viaanderen is hij bijna niet e
zien. Het aanbod is hier te beperkt, om het zacht uit te drakken. Hij
voelt zich meer verwant met de Courenrs Célestes. Deze Hemelse 1o
pers uit Luik blijven ver weg van het tastan, de chrono's, het beton. Ze
vormen de drijvende krcht achter de natuartrails in Belgie.

"Wt heb je aan een stadsloop, met al die rondjes rond de kerk-
toren? Wt heb je dan pezien? Na één ronde kun je beter stoppen. En
wit zow er zo magisch jn aan cen marthon? Waatom altiyd die
42 kilometer? [k zie er geen heil in. Drie jaar geleden wilde ik graag
eens onder 230 war duiken, maar die ambitie is gewoon weg. Als het
mitj it Tukl, is dat leuk. Als het niet hukt, so what? Dan loop ik in het
boss. Is veel leuker”

De komende maanden staan er weer enkele mooie dmgen op het
ment. Na Nieuwjaar loopt hij in Font Romeu, in de Pyrenestn, een
trail van 31 kilowmeter door de sneeme "'»i:ur:ig Jsr iu,r; erop 1800 meler
hoagle, midden in het skiseizoen, niet cens sneeuw. Dus wil ik straks
terug, want ik wil per s in de sneenw lopen. Verder i er in februari
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DE HORIZON?"
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een vierdaagse in Ethiopie. Daar moet je zell je bevoorrding dragen.
En eind februart vertreld erin Frankriik een ultnicstafetic, de Ultrafon
dus Mega Toff, dic alle departementen doorkruist en in lussen doar de
omligzende landen loopt. De focht passeert eind maart in Belgié. Tk
neem een stuk van het traject voor nujn rekening.

Een mens moet kunnen dromen. Als ik een monic wedstrijd onl-
dek, wil ik er aan de start verschijnen, hoe groot de praktische prie-
blemen ook ziin. Ik kan lopers uit de buurt niet overfiigen om mij e
vergezellen. Mijn ideeén schrikken hen ecn beetje af. Ok, is het niet
wat ver? Fast dat wel in mijn planning? En hoe gaat dat aflemaal
iz werk? Het idee komt van Wouter, dus zal het wel weer iets

geks zipn.

Buiten de wereld

Vertrekt hij een dag vooraf, dam neemt hij #ijn slaapzak mee en
slaapt hij in de openlucht. In maart was er cen loop van 47 kilometer
i het Noord-Franse gehucht Bully-les-Mines. Tk nam de trein, reed
het aatste stak met de fiets en arveerde pas s avonds laat o de stark-
plaats. Ik rolde dan maar mijn slaapzak open voor de deur van hel in-
sctmipingslokaal en ging daar liggen, Maar hel was nogal fris. Chn vier
uur s ochtends werd ik wakker van de kou. Tiidens de wedstrijd voelde
ik mmij niet bepaald L Toch werd hij cerste.

Tk vmaag me altijd af: wat ligt er voorhij de horzon? Na 24 uur le-
pen ligt daar nog altijd de horizon. Als je het rustig aan doet, kum je
oneindige alstanden afleggen. Als ik loop, ben ik gelukkig. Het leuke is
dat je als loper buiten de wereld beweest. Temand die voorhijlaopt,
passcert en naakt geen deel uit van wat et gebeurt. De mensen kijken
eventies op. Wat gebeurt er hier? Aha, femand die loopt. En ze lten
hem zijn gang gaan. Fn dan loop ik verder, Zonder daarbij na te den-
ken. Als je me lijdens een ultraloop zou vragen waarom ik dat doe, heb
ik geen antwoord " >
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WOUTER HAMELINCK

maandag:
dinsdag:

115 uur duurloop
1,45 uur dubrdzep
woensdag: B x 1000 meter {in 3.20 101 325 mint
donderdag:  1.30 wur duurloop. "
vrijdag: 200 i duwrleop
‘zaterdag: 400 wur dunrloop
zondag: 600 uar duusloop
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'Tk wil niets anders op de boterham dan
muizenstrontjes'

Wie niet in zichzelf gelooft, komt nergens. Deze nitspraak van de
Noorse expeditiereiziger ‘Thor Heverdahl wil Hamelinek maar al te
sraag onthouden. In augustus deed hi) mee aan de Ultratrail du Mont
Blane, cen tocht van maar liefst 163 kilometer door de woeste Alpen.
Twee nachten en één dag ononderbroken lopen. *De vermoeidheid
voel je vooral 's ochtends. Soms begin je te zigzaggen, soms begin je te
hallucineren. Je ziet in een boom allerlel vreemde dingen hangen,
maar als je dichierbij komt, krijgen ze opnieuw hun normale vorm.
Overdag gaat het weer beter. Maar dan zie je onderweg lopers met de
ogen dicht zan de kant van de weg siiten. Ik zou dat niet doen. Als je
opstaal, zijn je spieren totaal verkrampt.

De week cma wil je telkens vroeg naar bed en probeer je zo lang
mogelijk uit le slapen. Zo moe ben je. Na een tachtig kilometer kan ik
de volgende dag weer normaal trainen, maar van tochten van meer
dan honderd kilometer moet ik nog altijd lang recupereren. Hopelijk
is clat een kwestie van gewoon worden. [k ben et nog met wit of ik vaker
s nachls moet trainen. s Nachls ln]}un haalt namelifk je bioritme seri
eus overhoop, De vraag is of zo'n training nict te veel op de volgende
triningen weegt

Van grens naar grens

s Nachits kun je vreemde dingen meemaken, zegt hij. ‘Tk ben al
cen paar keer s nachis langs de Belgische kust gelopen. Op cen keer
zig ik rond half twee mensen op het strand. “Toen ik hen passeerde,
hegonnen ze spontaan te applandisseren. Heel bevreemdend, #o mid-
den in de nachi. Als ik ’s nachis aan de kust wil lopen, neem ik de
lnatste trein naar De Panne. Vandaar loop ik naar de Franse grens, van
de Franse grens trek ik naare de Zwingeul en van de Awingeol gal het
naar hel station van Bnokke. De eerste trein terug haal ik meestal niet,
de tweede of de derde wel.

Het is cen mooi idee om van grens naar grens te lopen. Je probeert
altijd op een natuurlijke manier je traject wit te stippelen. Als je van
Frankrijk naar Nederland wil, is de meest logische weg de kust. Llet
voordeel van op het strand lopen, is de onverharde ondergrond. Fn
je kunt niet verdwalen: zo lang de zee links van je ligt, loop je in de
juiste richting.
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Allemaal goed en wel, maar zijn al die kilometers gezond, zullen
veel ‘normale’ lopers zich afvragen. Hamelmek: ‘Het ongezondste is
lieet levens zelf. |+:. bt n;_'rq:u_gum! in jﬁ hed |‘J]ij'l.'€']'1 en nictsdoen, nar ik
kom liever buiten en kijk graag rond. [onderd jaar geleden liepen de
mensen ook heel veel. Landbouwers legden elke dag zonder proble-
men een marathon af. Blessures? Sommigen zeggen dat ik e veel wed-
strijden loop. Dit jaar zal ik veertien ultratochien hebben afgewerkt.

[k denk dat het langeafstandslopen niet belastender is dan de korte
afstanden, Sterker fog: hoeveel l1.-||v.-:.-Fum1|::-]3ers ]‘J]['i'l.'l’_‘l'l i b 23ste
nog op een degelijk niveau? Door al dat snelheidwerk op de piste zijn
de meesten al voor hun dertigste versleten. Als ik ergens pijn heb, loop
ik gewoon wal minder. Dan gaat de pijn over. En ik eel graag boter-
hammen met muizenstrontjes. Eigenlifk wil ik niets anders op de bo-
tetham dan dat. Muizenstrontjes ligeen ver van het gezondheidsideaal,
unaar dal maakl nicls wit!

Puberaal idee

Ultralepers wijin aver het almemeen de veertiz voorlag, Wouter Ha-
melinek is amper 25 ‘Ik denk dat velen vergeten zijn dat ik cen
stuk jonger ben. Door mijn baard is het moeilijher mip leeltijd te
schatten. [k heb die baard laten grocien vanuit hel puberale idee:
ik heb geen zin om mij te scheren, En ik heb nog altijd geen zin. Som-
mige mensen zeggen: ben jij zo jong, maar jij draait toch al heel lang
mee? Terwijl ik nog maar twee of dric jaar ultr-afstanden loop. Ik kan
Or ".'I.'L'.ll]jg HELN r]n[:n lll,.Ell 'J[._' wl |L:|EH.:|| ".'L"L'! CH H.il‘r '.".jl-]'l.. IL I|.'i]-.ld. I“.'t ‘.]:“”
ook aangenaam als er eens een twintiger opduikt, die cen redelijk ni-
veau haalt’

Tijdens lange vakanties maken de loopschoenen plaats voor de
fiets. Hamelinck reed al cens naar de Noordkaap en doorkruiste heel
luropa. “Die fietstochten zou ik ook eens lopend willen doen. Lopen
geelt per slot van :L*kulliug dle grootste vrijheid. Ik denk er al over na
hoe ik dat zal organiseren. Licfst zonder begelading, Tk zou dan zeven-
tig of tachtig kilometer per dag aflegeen en onderweg af en toc nicuwe
schoenen kﬂpt'n. A clat p[{:i:_'t't ben ik echiter nog |ﬂl1;-; nict tor, Het s
voorlopig maar een droom. Eerst wil ik eens diagonaal door Belgié lo-
pen, van Liemburg tot Knokke. En dan zien we wel. «
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