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VOULEZ -
DE LA NEIGE ?
VOUS ALLEZ
EN AVOIR | ENTRE
LE TRAIL BLANCH
DE FONT ROMEU
ET LE RAIDLIGHT
TRAIL TROPHY.
DES KILOMETRES
DE POUDRE BLANCHE
SETALAIENT CETTE
ANNEE A VOS PIEDS. iy :
DANS LES PYRENEES,  ESESs
IL FALLAIT ETRE T e N
PATIENT POUR
BOUCLER LES 51 #M
DU TRAIL BLANCH,
MAIS CA VALAIT
LE COUP.

ATIENCE : le maitre-mort en ulera: Les 201
arrivants de la version longue du Trail

Blanch de Font Romeu ont dit en faire

preuve le 15 janvier dernier. Pour bou-

cler les 51 km et 2 100 m de dénivelé posicif de
I'épreuve, le premier a eu besoin de 6 b 19 mn, soit
8 km/h tour rond. On ne peur pas dire que ce soit
rapide pour des athlétes comme I'Espagnol Oscar
Perez Lopez, vainqueur, ou Antoine Guillon,
sceond  (vainqueur en 2008, second en 2007,
L'épreuve n'en jette pas par ses dimensions, respec-
tables mais loin d'érre monstrueuses, er pourean...

Grosse « caillante ». Au départ du lycée climatique
de Font Romen i 7 h 30 ce dimanche, il vaur micux
érre bien couvert pour supporter les moins trois
degrés. Seul un coureur (pas deux, un 1) arbare une
tenue « été-» - cuissard court, t-shirt courr, barbe
longue. Ce coureur, cest le Belge Wouter
Hamelinek, huitiéme ici en 2007, vaingueur d’un
tas d'épreuves (dont PEco-Trail de Paris 2008), et
véritable phénoméne devant I'Frernel. Les collants
et les bonnets 7 1l ne connait pas. La journée sera
longue pour Wouter, qui subira une fin de course
difficile, pour terminer 265, les jambes en sang.
Forcément, faire la rrace dans une neige crofirée en
shorr, ¢a abime un peu les tibias !
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Au départ routefois, personne n'est encore blessé, et
out le monde orépigne. Pour espérer « faire une
place », il vaur micux érre devant. En effer, apres
cing cents métres courables, la journde de randon-
née dans une poudreuse pratiquement impossible 3
courir va débuter. Une neige wrés froide et sans réel-
le eohésion complique lourdement la tiche des trai-
lers du jour. Heureusement, le soleil radieux permer
a-tous d'en profiter au maximum.

A Ia queue lew leu sur ce premisr monotrace, les rares
coureurs i renter des dépassements COMPECNNEnt vite
et iéintegrent le rang, Avec de la neige au mieux i mi-
mollets, au pire & mi-cuisses, produire Teffore pour
gagner une place vire au ridicule. Aprés six bons kilo-
métres survient la premiére descente sur piste damée,
oi1 tour le monde se dégourdir les jambes.

Fesses 4 'air. Au neuvieme kilomérre, les courenrs
déji bien calmés trouvent le refuge de la Calme, pre-
mier des quatre ravirsillements. Une petice grimpt:r-
ted 2 200 m daltirude, et ¢est parti pour la « famen-
se » descente sous les wlésitges, Fameuse, parce qu'il
s'agit d’une piste noire : raide, bosselée, rocheuse, ot
bien sir recouverte de neige. Le cauchemar du trai-
ler mal 4 Paise en descenre, le banheur pour celui qui
prend son pied quand c'est pentu er que ¢a glisse,
Chacun sa rechnique, depuis la descente i fond en




Chacun doit
s'amer

e la patience la plus
extrerme pour venir

a bout de ce tour
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talons-fesses jusqu'a la descente en glissant... sur les
fesses, Gaffe aux fissses i Uair pendant 40 bornes suite
i un déchirement de collant. ..

S'enchainent alors des passages sur érangs gelés (lac
des Pradeilles, étangs du Carlit), entre de majes-
tuews pans de fordt. Grandiose, mais toujours pas
trés rapide. 1l est temps de rejoindre 'extrémiré sud
du lac des Bouillouses, au km 16,5, Second ravito,
©F © st parti pour un tour de lac de 9 km er 400 m
DefD-. Clest ici que chacun doit s'armer
de la patience la plus extréme pour venir
4 bout de ce tour de lac. Une poudreuse
encore plus impraticable que jusqu'alors
réprime durement toute voloned de cou-
rir. Le mode randonnée se révile le plus
intelligent, viahle.
Heureusement, c'est beau. Mais cest dur,
et c'est long,

sinon le seul

de lac.

Au retour de la longue, trés longue
boucle, les coureurs passent sur le lac gelé
et recouvert de neige, pour enfin recrouver le refuge
des Bouillouses, Eprouvant ! Les plus waillants profitent
de la suite pour se licher un peu : la montée de 3 km
vers le lac d’Aude est chronomérrée, afin de récom-
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penser le « meilleur grim-
peur ». Le premier au classe-
ment géndéral sera ég:demlml:
le premier 4 ce petir jeu.
Quelques oscillations sur les
courbes de niveau pllls tard,
il est temps de descendre sur
le Pla des Aveillans au km 35.
D¢ 4, un parcours compose
d'une majoritd de pistes de
ski de fond damdées attend les
trailers : un bonheur pour
ceux & qui il reste des jambes,
et de D'énergic pour les
actionner.

Plus Blanch que Blanch. En 2010, unc nouvelle
distance sTajoutera aux cing déja existantes. Les
organisateurs proposcront i une cinquantaine de
coureurs justifiant d'une expérience solide en
courses de longue distance en environnement maon-
tagnard, un ultra-trail hivernal de 80 km. Une ini-
tlative InEeressante, qui ne mEANGUera pas de ravir
nombre d'amareurs d-éprtuvts difficiles.

LOCAL

EN BREF
LE TRAIL BLANCH DE FONT ROMEU

= Type : trail hivernal
« Edition : 5° édition
= Date : 18 janvier 200%
= Lieu : Font-Romeu [Pyrénées-Orientales)
= Distance : 51 km
= Dénivelé positif : 2 100 m
= Temps limite : 10 heures
= Tarif: 31 €
+ Contact : ARAVD Aventure
4 rue du Presbytére Courbassil 66740 Forta
= Site internet - www trailblanch-fonlromed.org
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